PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO ALFONSO LOPEZ MICHELSEN (IED) (ALFONSO LOPEZ MICHEL SEN) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JORGE GUIOVANNI ORTIZ GRANADOS
3. FECHA: 2025-10-01 4. HORA: Miercoles,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: PORRAS 6. N° DE SESION: 40

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 23

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Controlar de forma global y segmentaria la realizacion de movimientos técnicos.por medio de explicaciones tecnicas en agarres de montes e inversiones teniendo en cuenta la seguridad del estudiante , se realizan repeticiones para que logren el dominio

COGNITIVA :
Expresar mediante mi cuerpo |os moviemientos expuestos por € formador y lo hago de manera concientey activa.

PSICOSOCIAL :
lentender las normas deconvivenciay participacion en € porrismo, permiten una adecuada cohesion de grupo , permitiendo el desarrollo y evolucion del tabajo grupal fundamental en la practica deportiva

LUDICA :

IAnalizar diversas situaciones de juego y dar respuesta a ellas siguiendo instrucciones.Se realizan actividades recreativas que permitan por medio de el juego el buen aprendizajey el buen ambiente en la sesion de clase

TEMA :
RECONOZCO DIFERENTES MONTES O SUBIDAS PARA EL TRABAJO DE ACROBACIA.

SUBTEMAS:
IDENTIFICAR LA TECNICA DE EJECUCION DE ACROBACIA

IMPLEMENTACION :
Espacio de trabajo liso , colchonetas, tatami , ropa deportiva, calzado apropiado , hidratacion

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Buenvenida alos estudiantes , llamado alista, juegos recreativo con aros , movilidad articular acsendente descendente , estioramiento general , se procede atrabajar el calentamiento especifico de cheer , saltos en X por 30 repeticiones, saltos 2-2-1 20 repeticiones ,estiramiento general aplicado a saltosy elementos de gimnasia

TIEMPO
30 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Se continua con €l trabajo de los elementos gimnasticos en nivel 1 como son rollo adelante, rollo atras se realizan inicialmente desde col choestas en plano inclinado , luego se realizan en tatami , se continua con la tecnica de posturas basicas de gimnasia, planchasy trabajo parafortalecer lafuerzaen el alumno , escaladores
,sentadillas , gercicios de abdomen , resistencia de brazos ,seprocede a conformar |os grupos acrobaticos y avanzar en montes anivel de hombros (prep) a1y dos pies mejorando |as tecnicas de agarres y de elementos que pueda desarrollar laflyer

TIEMPO
70 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
cada grupo acrobatico demostrara los avances que desarrollaron en la sesion de clase con conteos y musica frente a sus compafieros

TIEMPO
10 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
estiramiento final ,vueltaalacamay retro alimentacion de la sesion de clase, dando pautas que pueden trabagjar en casa parair umentando €l nivel del grupo

TIEMPO
10 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ALFONSO LOPEZ MICHEL SEN

Nombre Instructor: JORGE GUIOVANNI ORTIZ
GRANADOS

2. Fecha: 2025-10-01 5. Centro de Interes PORRAS 8. Localidad: Bosa

3. Hora: Miercoles, 10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 40 9. N° de Semana: 23

4. Grupo: PORRAS 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1016100986 SARA FERNANDA MATEUS No asistio
1027297350 LUCIANA MORA No asistio
1222208836 LAURA SOFIA ALONSO Asistio
1011237524 EMELY SOFIA DIAZ Asistio
1146131928 LUISA FERNANDA ZAMBRANO Asistio
1233495079 SARA SOPHIA MOLANO Asistio
1025074841 MARIA JOSE BEJARANO Asistio
1011237373 NICOLLE VERONICA RODRIGUEZ Asistio
1023006365 MARIANA PINEDA Asistio
1034789229 GIANNA TAMARA MORA Asistio
1129006339 KAROL YULIETH TOVAR Asistio
1028406808 EMILY NATALIA LOPEZ Asistio
1011230811 VALERY CAMILA POPAYAN No asistio
1028898103 BRENDA ISABELLA BLANCO Asistio
1141347095 EMILY GISETH DIAZ Asistio
1031167203 NATALY SOFIA OVIEDO Asistio
1141345885 MAIA SALOME VASQUEZ Asistio
1028683968 MARIANA ANTONELLA TRUJLLO No asistio
1032944833 ALISON XIMENA GARZON Asistio
1141351640 ANNIE SALOME PARRA Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ALFONSO LOPEZ MICHELSEN (IED) (ALFONSO LOPEZ MICHEL SEN) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JORGE GUIOVANNI ORTIZ GRANADOS
3. FECHA: 2025-10-03 4. HORA: Viernes,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: PORRAS 6. N° DE SESION: 41

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 23

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Controlar de forma global y segmentaria la realizacion de movimientos técnicos.por medio de explicaciones tecnicas en agarres de montes e inversiones teniendo en cuenta la seguridad del estudiante , se realizan repeticiones para que logren el dominio

COGNITIVA :
Expresar mediante mi cuerpo |os moviemientos expuestos por € formador y lo hago de manera concientey activa.

PSICOSOCIAL :
lentender las normas deconvivenciay participacion en € porrismo, permiten una adecuada cohesion de grupo , permitiendo el desarrollo y evolucion del tabajo grupal fundamental en la practica deportiva

LUDICA :

IAnalizar diversas situaciones de juego y dar respuesta a ellas siguiendo instrucciones.Se realizan actividades recreativas que permitan por medio de el juego el buen aprendizajey el buen ambiente en la sesion de clase

TEMA :
RECONOZCO DIFERENTES MONTES O SUBIDAS PARA EL TRABAJO DE ACROBACIA.

SUBTEMAS:
IDENTIFICAR LA TECNICA DE EJECUCION DE ACROBACIA

IMPLEMENTACION :
Espacio de trabajo liso , colchonetas, tatami , ropa deportiva, calzado apropiado , hidratacion

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Buenvenida alos estudiantes , llamado alista, juegos recreativo con aros , movilidad articular acsendente descendente , estioramiento general , se procede atrabajar el calentamiento especifico de cheer , saltos en X por 30 repeticiones, saltos 2-2-1 20 repeticiones ,estiramiento general aplicado a saltosy elementos de gimnasia

TIEMPO
30 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Se continua con €l trabajo de los elementos gimnasticos en nivel 1 como son rollo adelante, rollo atras se realizan inicialmente desde col choestas en plano inclinado , luego se realizan en tatami , se continua con la tecnica de posturas basicas de gimnasia, planchasy trabajo parafortalecer lafuerzaen el alumno , escaladores
,sentadillas , gercicios de abdomen , resistencia de brazos ,seprocede a conformar |os grupos acrobaticos y avanzar en montes anivel de hombros (prep) a1y dos pies mejorando |as tecnicas de agarres y de elementos que pueda desarrollar laflyer

TIEMPO
70 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
cada grupo acrobatico demostrara los avances que desarrollaron en la sesion de clase con conteos y musica frente a sus compafieros

TIEMPO
10 minuts

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
estiramiento final ,vueltaalacamay retro alimentacion de la sesion de clase, dando pautas que pueden trabagjar en casa parair umentando €l nivel del grupo

TIEMPO
10 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ALFONSO LOPEZ MICHEL SEN

Nombre Instructor: JORGE GUIOVANNI ORTIZ
GRANADOS

2. Fecha: 2025-10-03 5. Centro de Interes PORRAS 8. Localidad: Bosa

3. Hora: \Viernes,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 41 9. N° de Semana: 23

4. Grupo: PORRAS 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1016100986 SARA FERNANDA MATEUS Asistio
1027297350 LUCIANA MORA Asistio
1222208836 LAURA SOFIA ALONSO Asistio
1011237524 EMELY SOFIA DIAZ Asistio
1146131928 LUISA FERNANDA ZAMBRANO Asistio
1233495079 SARA SOPHIA MOLANO Asistio
1025074841 MARIA JOSE BEJARANO Asistio
1011237373 NICOLLE VERONICA RODRIGUEZ Asistio
1023006365 MARIANA PINEDA Asistio
1034789229 GIANNA TAMARA MORA Asistio
1129006339 KAROL YULIETH TOVAR Asistio
1028406808 EMILY NATALIA LOPEZ Asistio
1011230811 VALERY CAMILA POPAYAN Asistio
1028898103 BRENDA ISABELLA BLANCO Asistio
1141347095 EMILY GISETH DIAZ No asistio
1031167203 NATALY SOFIA OVIEDO Asistio
1141345885 MAIA SALOME VASQUEZ Asistio
1028683968 MARIANA ANTONELLA TRUJLLO Asistio
1032944833 ALISON XIMENA GARZON No asistio
1141351640 ANNIE SALOME PARRA Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO ALFONSO LOPEZ MICHELSEN (IED) (ALFONSO LOPEZ MICHEL SEN) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JORGE GUIOVANNI ORTIZ GRANADOS
3. FECHA: 2025-10-15 4. HORA: Miercoles,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: PORRAS 6. N° DE SESION: a2

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 24

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Controlar de forma global y segmentaria larealizacién de movimientos técnicos.

COGNITIVA :
Expresar mediante mi cuerpo |os moviemientos expuestos por € formador y lo hago de manera concientey activa.

PSICOSOCIAL :
lentender las normas deconvivenciay participacion en € porrismo, permiten una adecuada cohesion de grupo , permitiendo el desarrollo y evolucion del tabajo grupal fundamental en la practica deportiva

LUDICA :

IAnalizar diversas situaciones de juego y dar respuesta a ellas siguiendo instrucciones.

TEMA :
RECONOZCO LAS DIFERENTES HABILIDADES DE GIMNASIA DEACUERDO AL NIVEL

SUBTEMAS:
COMPRENDER LA IMPORTANCIA DEL ITEM DE GIMNASIA

IMPLEMENTACION :
Espacio de trabajo liso , colchonetas, tatami , ropa deportiva, calzado apropiado , hidratacion

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
bienvenida alos estudiantes a centro de interes luego de la semanade receso , [lamadaalista, movilidad articular ascendete descendente , estiramiento miebros superiores e inferiores, calentamiento con step por tiempos de 20 segundos y descansos de otros 20 segundos ,repaso de posiciones basicas de porrismo

TIEMPO
30 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

se ubican las colchonetas en el lugar atrabajar , se ubicaalos alumnos en formacion de circulo seiniciael trabajo gimnastico de la sesion de clase con explicacion y manejo de posturas , caminata en punta de piesy luego en talones se en fatiza en la postura de los brazos a lado de las orejas y |e extension de piernas, se procede a
trabajo de equilibrio en postura apoyando las manos y levantando una pierna se hace este movimientyo alternamente 10 repeticiones con cadalado , luego alevantar ambas piernas con el apoyo de manos, se finaliza pasando por tunos a cada alumno arealizar invertida ( parada de manos) y durar 10 segundos ,se realizan las
lcorrecciones necesaria

TIEMPO
70 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
cada alumno demostara sus avances en larealizacion de lainvertida donde se realizan correcciones e indicaciones para que puedan seguir avanzando

TIEMPO
10 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
estiramiento final ,vueltaalacamay retro alimentacion de la sesion de clase, dando pautas que pueden trabagjar en casa parair umentando el nivel del grupo

TIEMPO
10 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ALFONSO LOPEZ MICHEL SEN

Nombre Instructor: JORGE GUIOVANNI ORTIZ
GRANADOS

2. Fecha: 2025-10-15 5. Centro de Interes PORRAS 8. Localidad: Bosa

3. Hora: Miercoles, 10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 42 9. N° de Semana: 24

4. Grupo: PORRAS 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1016100986 SARA FERNANDA MATEUS Asistio
1027297350 LUCIANA MORA No asistio
1222208836 LAURA SOFIA ALONSO Asistio
1011237524 EMELY SOFIA DIAZ Asistio
1146131928 LUISA FERNANDA ZAMBRANO Asistio
1233495079 SARA SOPHIA MOLANO Asistio
1025074841 MARIA JOSE BEJARANO Asistio
1011237373 NICOLLE VERONICA RODRIGUEZ Asistio
1023006365 MARIANA PINEDA No asistio
1034789229 GIANNA TAMARA MORA Asistio
1129006339 KAROL YULIETH TOVAR Asistio
1028406808 EMILY NATALIA LOPEZ Asistio
1011230811 VALERY CAMILA POPAYAN Asistio
1028898103 BRENDA ISABELLA BLANCO Asistio
1141347095 EMILY GISETH DIAZ Asistio
1031167203 NATALY SOFIA OVIEDO Asistio
1141345885 MAIA SALOME VASQUEZ Asistio
1028683968 MARIANA ANTONELLA TRUJLLO Asistio
1032944833 ALISON XIMENA GARZON Asistio
1141351640 ANNIE SALOME PARRA Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ALFONSO LOPEZ MICHELSEN (IED) (ALFONSO LOPEZ MICHEL SEN) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JORGE GUIOVANNI ORTIZ GRANADOS
3. FECHA: 2025-10-17 4. HORA: Viernes,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: PORRAS 6. N° DE SESION: 43

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 24

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Controlar de forma global y segmentaria larealizacién de movimientos técnicos.

COGNITIVA :
Expresar mediante mi cuerpo |os moviemientos expuestos por € formador y lo hago de manera concientey activa.

PSICOSOCIAL :
lentender las normas deconvivenciay participacion en € porrismo, permiten una adecuada cohesion de grupo , permitiendo el desarrollo y evolucion del tabajo grupal fundamental en la practica deportiva

LUDICA :

IAnalizar diversas situaciones de juego y dar respuesta a ellas siguiendo instrucciones.

TEMA :
RECONOZCO LAS DIFERENTES HABILIDADES DE GIMNASIA DEACUERDO AL NIVEL

SUBTEMAS:
COMPRENDER LA IMPORTANCIA DEL ITEM DE GIMNASIA

IMPLEMENTACION :
Espacio de trabajo liso , colchonetas, tatami , ropa deportiva, calzado apropiado , hidratacion

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
bienvenida alos estudiantes a centro de interes luego de la semanade receso , [lamadaalista, movilidad articular ascendete descendente , estiramiento miebros superiores e inferiores, calentamiento con step por tiempos de 20 segundos y descansos de otros 20 segundos ,repaso de posiciones basicas de porrismo

TIEMPO
30 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

se ubican las colchonetas en el lugar atrabajar , se ubicaalos alumnos en formacion de circulo seiniciael trabajo gimnastico de la sesion de clase con explicacion y manejo de posturas , caminata en punta de piesy luego en talones se en fatiza en la postura de los brazos a lado de las orejas y |e extension de piernas, se procede a
trabajo de equilibrio en postura apoyando las manos y levantando una pierna se hace este movimientyo alternamente 10 repeticiones con cadalado , luego alevantar ambas piernas con el apoyo de manos, se finaliza pasando por tunos a cada alumno arealizar invertida ( parada de manos) y durar 10 segundos ,se realizan las
lcorrecciones necesaria

TIEMPO
70 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
cada alumno demostara sus avances en larealizacion de lainvertida donde se realizan correcciones e indicaciones para que puedan seguir avanzando

TIEMPO
10 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
estiramiento final ,vueltaalacamay retro alimentacion de la sesion de clase, dando pautas que pueden trabagjar en casa parair umentando el nivel del grupo

TIEMPO
10 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ALFONSO LOPEZ MICHEL SEN

Nombre Instructor: JORGE GUIOVANNI ORTIZ
GRANADOS

2. Fecha: 2025-10-17 5. Centro de Interes PORRAS 8. Localidad: Bosa

3. Hora: \Viernes,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 43 9. N° de Semana: 24

4. Grupo: PORRAS 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1016100986 SARA FERNANDA MATEUS Asistio
1027297350 LUCIANA MORA Asistio
1222208836 LAURA SOFIA ALONSO Asistio
1011237524 EMELY SOFIA DIAZ No asistio
1146131928 LUISA FERNANDA ZAMBRANO Asistio
1233495079 SARA SOPHIA MOLANO Asistio
1025074841 MARIA JOSE BEJARANO No asistio
1011237373 NICOLLE VERONICA RODRIGUEZ Asistio
1023006365 MARIANA PINEDA No asistio
1034789229 GIANNA TAMARA MORA No asistio
1129006339 KAROL YULIETH TOVAR Asistio
1028406808 EMILY NATALIA LOPEZ No asistio
1011230811 VALERY CAMILA POPAYAN No asistio
1028898103 BRENDA ISABELLA BLANCO No asistio
1141347095 EMILY GISETH DIAZ No asistio
1031167203 NATALY SOFIA OVIEDO Asistio
1141345885 MAIA SALOME VASQUEZ No asistio
1028683968 MARIANA ANTONELLA TRUJLLO No asistio
1032944833 ALISON XIMENA GARZON Asistio
1141351640 ANNIE SALOME PARRA Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO ALFONSO LOPEZ MICHELSEN (IED) (ALFONSO LOPEZ MICHEL SEN) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JORGE GUIOVANNI ORTIZ GRANADOS
3. FECHA: 2025-10-22 4. HORA: Miercoles,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: PORRAS 6. N° DE SESION: a4

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 25

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Controlar de forma global y segmentaria larealizacién de movimientos técnicos.

COGNITIVA :
Expresar mediante mi cuerpo |os moviemientos expuestos por € formador y lo hago de manera concientey activa.

PSICOSOCIAL :
lentender que el porrismo es un deporte multi diverso, que ademas de combinar € desarrollo de diferentes habilidades deportivas, tambien permite la participacion combinada de hombres y mujeres tantoen practica como en competencia

LUDICA :

IAnalizar diversas situaciones de juego y dar respuesta a ellas siguiendo instrucciones. Por medio de juegosy de una actividad referente a dia de las brujas 31 octubre

TEMA :
ENTIENDO LA TECNICA PARA UNA CORRECTA EJECUCION.

SUBTEMAS:
COMPRENDER LA TECNICA DE PARTNER

IMPLEMENTACION :
Espacio de trabajo liso , colchonetas, tatami , ropa deportiva, calzado apropiado , hidratacion

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
bienvenida alos estudiantes, llamado a lista calentamiento general de porrismo , se iniciacon movilidad articular , estiramiento general miembros superiores e inferiores saltos en X por 30 repeticiones en parejasy grupal , saltos 2-2-1 X 20 repeticionesindividua y grupal , repaso de movimientos basicos hidratacion

TIEMPO
30 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

se realizala construccion de piramide al realizar contacto entres dos 0 mas grupos acrobaticos generando una cohesion grupal , se realiza trabajo de montes ados pies anivel de cinturay nivel de prep , cuando el grupo logra comprender el trabajo que se esta realizando se generan variaciones de montes a un pie donde las
\voladoras ( flyers) con mayor flexibilidad de ejecuciones a cuerpo logren realizar figuras para generar mayor impacto visua y de dificultad en piramides

TIEMPO
70 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
el grupo demostrara sus avances de montes a piramide con conteos'y luego con musica, se realizaran las correcciones necesarias para generar en los estudiantes confianzay lograr una € ecucion segura

TIEMPO
10 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
estiramiento final ,vueltaalacamay retro alimentacion de la sesion de clase, dando pautas que pueden trabagjar en casa parair umentando €l nivel del grupo

TIEMPO
10 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ALFONSO LOPEZ MICHEL SEN

Nombre Instructor: JORGE GUIOVANNI ORTIZ
GRANADOS

2. Fecha: 2025-10-22 5. Centro de Interes PORRAS 8. Localidad: Bosa

3. Hora: Miercoles, 10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 44 9. N° de Semana: 25

4. Grupo: PORRAS 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1016100986 SARA FERNANDA MATEUS Asistio
1027297350 LUCIANA MORA Asistio
1222208836 LAURA SOFIA ALONSO Asistio
1011237524 EMELY SOFIA DIAZ Asistio
1146131928 LUISA FERNANDA ZAMBRANO Asistio
1233495079 SARA SOPHIA MOLANO Asistio
1025074841 MARIA JOSE BEJARANO No asistio
1011237373 NICOLLE VERONICA RODRIGUEZ No asistio
1023006365 MARIANA PINEDA No asistio
1034789229 GIANNA TAMARA MORA Asistio
1129006339 KAROL YULIETH TOVAR Asistio
1028406808 EMILY NATALIA LOPEZ No asistio
1011230811 VALERY CAMILA POPAYAN Asistio
1028898103 BRENDA ISABELLA BLANCO No asistio
1141347095 EMILY GISETH DIAZ Asistio
1031167203 NATALY SOFIA OVIEDO Asistio
1141345885 MAIA SALOME VASQUEZ Asistio
1028683968 MARIANA ANTONELLA TRUJLLO No asistio
1032944833 ALISON XIMENA GARZON Asistio
1141351640 ANNIE SALOME PARRA Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ALFONSO LOPEZ MICHELSEN (IED) (ALFONSO LOPEZ MICHEL SEN) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JORGE GUIOVANNI ORTIZ GRANADOS
3. FECHA: 2025-10-24 4. HORA: Viernes,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: PORRAS 6. N° DE SESION: 45

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 25

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Controlar de forma global y segmentaria larealizacién de movimientos técnicos.

COGNITIVA :
Expresar mediante mi cuerpo |os moviemientos expuestos por € formador y lo hago de manera concientey activa.

PSICOSOCIAL :
lentender que el porrismo es un deporte multi diverso, que ademas de combinar € desarrollo de diferentes habilidades deportivas, tambien permite la participacion combinada de hombres y mujeres tantoen practica como en competencia

LUDICA :

IAnalizar diversas situaciones de juego y dar respuesta a ellas siguiendo instrucciones. Por medio de juegosy de una actividad referente a dia de las brujas 31 octubre

TEMA :
ENTIENDO LA TECNICA PARA UNA CORRECTA EJECUCION.

SUBTEMAS:
COMPRENDER LA TECNICA DE PARTNER

IMPLEMENTACION :
Espacio de trabajo liso , colchonetas, tatami , ropa deportiva, calzado apropiado , hidratacion

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
bienvenida alos estudiantes, llamado a lista calentamiento general de porrismo , se iniciacon movilidad articular , estiramiento general miembros superiores e inferiores saltos en X por 30 repeticiones en parejasy grupal , saltos 2-2-1 X 20 repeticionesindividua y grupal , repaso de movimientos basicos hidratacion

TIEMPO
30 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

se realizala construccion de piramide al realizar contacto entres dos 0 mas grupos acrobaticos generando una cohesion grupal , se realiza trabajo de montes ados pies anivel de cinturay nivel de prep , cuando el grupo logra comprender el trabajo que se esta realizando se generan variaciones de montes a un pie donde las
\voladoras ( flyers) con mayor flexibilidad de ejecuciones a cuerpo logren realizar figuras para generar mayor impacto visua y de dificultad en piramides

TIEMPO
70 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
el grupo demostrara sus avances de montes a piramide con conteos'y luego con musica, se realizaran las correcciones necesarias para generar en los estudiantes confianzay lograr una € ecucion segura

TIEMPO
10 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
estiramiento final ,vueltaalacamay retro alimentacion de la sesion de clase, dando pautas que pueden trabagjar en casa parair umentando €l nivel del grupo

TIEMPO
10 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ALFONSO LOPEZ MICHEL SEN

Nombre Instructor: JORGE GUIOVANNI ORTIZ
GRANADOS

2. Fecha: 2025-10-24 5. Centro de Interes PORRAS 8. Localidad: Bosa

3. Hora: \Viernes,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 45 9. N° de Semana: 25

4. Grupo: PORRAS 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1016100986 SARA FERNANDA MATEUS Asistio
1027297350 LUCIANA MORA Asistio
1222208836 LAURA SOFIA ALONSO Asistio
1011237524 EMELY SOFIA DIAZ Asistio
1146131928 LUISA FERNANDA ZAMBRANO Asistio
1233495079 SARA SOPHIA MOLANO Asistio
1025074841 MARIA JOSE BEJARANO Asistio
1011237373 NICOLLE VERONICA RODRIGUEZ Asistio
1023006365 MARIANA PINEDA Asistio
1034789229 GIANNA TAMARA MORA Asistio
1129006339 KAROL YULIETH TOVAR Asistio
1028406808 EMILY NATALIA LOPEZ No asistio
1011230811 VALERY CAMILA POPAYAN No asistio
1028898103 BRENDA ISABELLA BLANCO Asistio
1141347095 EMILY GISETH DIAZ Asistio
1031167203 NATALY SOFIA OVIEDO Asistio
1141345885 MAIA SALOME VASQUEZ Asistio
1028683968 MARIANA ANTONELLA TRUJLLO Asistio
1032944833 ALISON XIMENA GARZON Asistio
1141351640 ANNIE SALOME PARRA Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO ALFONSO LOPEZ MICHELSEN (IED) (ALFONSO LOPEZ MICHEL SEN) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JORGE GUIOVANNI ORTIZ GRANADOS
3. FECHA: 2025-10-29 4. HORA: Miercoles,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: PORRAS 6. N° DE SESION: 46

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 26

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Manejo de manera controlada | as habilidades basicas del nivel 1 en porrismo ,se enfatiza en la capacidad corrdinativa para desarrollar |os elementos basicos de la gimnasia, €l control corporal y latecnica de los elementos de gimnasia en porrismo nivel 1

COGNITIVA :
Expresar mediante mi cuerpo |os moviemientos expuestos por € formador y lo hago de manera concientey activa.

PSICOSOCIAL :
Recibir y comprendo la retroalimentacion sobre |os errores cometidos en el desarrollo de |as actividades.

LUDICA :

IAnalizar diversas situaciones de juego y dar respuesta a ellas siguiendo instrucciones. Por medio de juegosy de una actividad referente a dia de las brujas 31 octubre

TEMA :
REALIZO LOSELEMENTOSY SU EJECUCION

SUBTEMAS:
IAPROPIAR EL TRABAJO DE LA TECNICA DE ELEMENTOS DE GIMNASIA

IMPLEMENTACION :
Espacio de trabajo liso , colchonetas, tatami , ropa deportiva, calzado apropiado , hidratacion

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
bienvenida alos estudiantes, llamado a lista calentamiento general de porrismo , se iniciacon movilidad articular , estiramiento general miembros superiores e inferiores saltos en X por 30 repeticiones en parejasy grupal , saltos 2-2-1 X 20 repeticionesindividua y grupal , repaso de movimientos basicos hidratacion

TIEMPO
30 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

se ubican en el espacio o superficie atrabajar las colchonetasy planosinlcinados, pararealizar un repaso de e rollo adelante y rollo atras recordando €l buen uso de latecnica, se procede atrabajar en las diferentes variaciones que componen la g/ecucion de rollo adelante y rollo atras terminaciones con piernas separadas,
terminaciones a llegadas de pie sin apoyo de rodillas, terminaciones con variaciones coreograficas

TIEMPO
70 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
cada estudiante demostrara sus avances en | as gjecuciones de rollo adelante y rollo atras tanto con conteos como con musica

TIEMPO
10 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
estiramiento final ,vueltaalacamay retro alimentacion de la sesion de clase, dando pautas que pueden trabagjar en casa parair umentando €l nivel del grupo

TIEMPO
10 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ALFONSO LOPEZ MICHELSEN (IED) (ALFONSO LOPEZ MICHEL SEN) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JORGE GUIOVANNI ORTIZ GRANADOS
3. FECHA: 2025-10-31 4. HORA: Viernes,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: PORRAS 6. N° DE SESION: A7

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 26

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Manejo de manera controlada | as habilidades basicas del nivel 1 en porrismo ,se enfatiza en la capacidad corrdinativa para desarrollar |os elementos basicos de la gimnasia, €l control corporal y latecnica de los elementos de gimnasia en porrismo nivel 1

COGNITIVA :
Expresar mediante mi cuerpo |os moviemientos expuestos por € formador y lo hago de manera concientey activa.

PSICOSOCIAL :
Recibir y comprendo la retroalimentacion sobre |os errores cometidos en el desarrollo de |as actividades.

LUDICA :

IAnalizar diversas situaciones de juego y dar respuesta a ellas siguiendo instrucciones. Por medio de juegosy de una actividad referente a dia de las brujas 31 octubre

TEMA :
REALIZO LOSELEMENTOSY SU EJECUCION

SUBTEMAS:
IAPROPIAR EL TRABAJO DE LA TECNICA DE ELEMENTOS DE GIMNASIA

IMPLEMENTACION :
Espacio de trabajo liso , colchonetas, tatami , ropa deportiva, calzado apropiado , hidratacion

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
bienvenida alos estudiantes, llamado a lista calentamiento general de porrismo , se iniciacon movilidad articular , estiramiento general miembros superiores e inferiores saltos en X por 30 repeticiones en parejasy grupal , saltos 2-2-1 X 20 repeticionesindividua y grupal , repaso de movimientos basicos hidratacion

TIEMPO
30 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

se ubican en el espacio o superficie atrabajar las colchonetasy planosinlcinados, pararealizar un repaso de e rollo adelante y rollo atras recordando €l buen uso de latecnica, se procede atrabajar en las diferentes variaciones que componen la g/ecucion de rollo adelante y rollo atras terminaciones con piernas separadas,
terminaciones a llegadas de pie sin apoyo de rodillas, terminaciones con variaciones coreograficas

TIEMPO
70 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
cada estudiante demostrara sus avances en | as gjecuciones de rollo adelante y rollo atras tanto con conteos como con musica

TIEMPO
10 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
estiramiento final ,vueltaalacamay retro alimentacion de la sesion de clase, dando pautas que pueden trabagjar en casa parair umentando €l nivel del grupo

TIEMPO
10 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



